Lasnyckel

Lea och Maja

Forfattare: Helena Karlsson

Lea och Maja ar en lattlast ungdomsbok som ar skriven pa Hegas niva tva. Boken passar for
lasare som vill ha en gripande berattelse, med ett sprak som ar tydligt, och enkelt att
avkoda.

Huvudpersonen i bockerna om Lea, ar en flicka som gar pa sarskolegymnasium, men det
sdgs inte i klartext i just denna bok. Bockerna passar kanske extra bra for ldsare som kan
kdnna igen sig i Leas sarskilda behov, men de kommer att uppskattas av alla som vill lasa
en lattlast ungdomsbok av denna svarighetsniva.

Lea och Maja tar upp ett svart dmne - sorgen nar en klasskamrat drabbas av cancer, och
inte 6verlever. Den fungerar darfor bra som temabok eller diskussionsbok.

Det finns flera bocker om Lea. Du kan lasa dem i vilken ordning som helst! De bocker som
kommit ut hittills heter Lea, Lea pd Idger och Lea, vilse!

Innan du laser

Titta pa framsidan av boken. Kan du gissa vad den har boken handlar om? Vilken kansla far
du av personerna som kramas pa framsidan - tror du att de ar ledsna eller glada?

Vilka kanslor tror du att du sjdlv kommer att f3, nar du laser den har boken?

Vand pa boken och las baksidestexten. Boken har ett allvarligt &mne, och nu kan vi forsta
hur personerna pa framsidan kdnner sig. Stamde dina intryck fran framsidan 6verens med
texten pa baksidan?

Medan du laser

Lea och Maja

Maja ar sjuk och kommer aldrig att bli frisk. Hon kommer alltid att ha sin sjukdom. Lea
tycker att det later hemskt. Tror du att Lea forstar, att Maja kan do6 av sin sjukdom?

Hur ser man att ndgon ar sjuk? Hur ser man ut ndr man ar stark, glad och bestamd? Prova
att visa med kroppen och ansiktet.
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Jag saknar dig, Maja!

Maja mar sdmre och maste vara pa sjukhuset hela tiden. Vad tror du att man kan fa hjalp
med pa sjukhuset, om man ar sa sjuk som Maja? Blir man alltid frisk, om man dker in till
sjukhuset, tror du? Varfor, eller varfor inte?

Lea forstar inte vad hennes mamma menar, nar hon siger "vi far hoppas pa det basta”. Vad
tror du att hon menar?

Grater och grater

Hur kan det kdnnas som om “nagon slagit Lea”, nar hon far veta att Maja ar dod?

Har du ndgonsin kant dig sa ledsen, att du far ont i kroppen av det, sa som Lea beskriver?
Forsokte du gora nagot for att bli glad igen, och i sa fall, vad?

Att fd ett sddant besked som Lea far gor att man drabbas av chock. Det ar ofta forsta fasen i
sorgen och da kan det vara svart att tro pa det man hor. Att kidnna stark smarta dr en annan
vanlig reaktion.

Ett ljus for Maja

Lea vill dka hem nar hon ar ledsen for att Maja har dott. Varfor da, tror du? Hur hade du
gjort, om du var i samma situation som Lea? Hade du dkt hem, eller stannat kvar? Varfor
hade du gjort sa?

Siri sager att det ar viktigt att vara tillsammans nar man ar ledsen. Hur tror du hon menar
da? Pa vilket satt kan det vara viktigt, tror du? Haller du med Siri? Varfor, eller varfor inte?

Nu far vi veta att det lilla fotot pa bokens framsida, med en flicka och en hast, forestaller
Maja, da hon var frisk! Klassen satter fotot i en ram och stéller det i klassrummet. Varfor
tror du att de ville ha ett kort pa Maja i klassrummet? Fundera pa varfor man valde ett
"gammalt” kort, dar Maja var frisk, och inte ett mer nytaget kort pa Maja, som visade hur
hon sdg ut innan hon dog.

Forst kanns allt som vanligt

Lea sover hos sin mamma och pappa den natten, trots att hon inte har gjort det pa flera ar.
Varfor gor hon det, tror du? Tycker du att det kan kdnnas battre att sova hos sina féraldrar,
eller tillsammans med nagon annan, om man kdnner sig ledsen eller orolig 6ver nagot?
Varfor, eller varfor inte?

Lea kdnner mammans trygga "mamma-lukt”, star det. Har du nagon lukt som du tycker
kanns trygg? Vilken d3, i sa fall? Forsok beskriva den!

Nar Lea minns att Maja ar dod "vaxer en stor klump” inuti Lea. Vad menas med det, tror
du? Vad kan det vara for en slags klump som Maja kdnner inuti sig? Har du kint sa nagon
gang? Vad berodde det pa?
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Bade glad och ledsen

Lea blir forskrackt nar hon och kompisarna sitter och skrattar at en rolig film pa Youtube,
fastan Maja har dott. Far man skratta nar ndgon har dott? undrar hon. Hur tanker hon da,
tror du? Vad tycker du - far man skratta trots att ndgon har dott? Kan det vara bra pa nagot
satt? Kan det dven vara fel tycker du? Hur d3, i sa fall?

Det finns ett uttryck som bland annat Riddda barnen anvander som lyder "barns sorg ar
randig”. Vad tror du man menar med det? Pa vad satt stdimmer uttrycket in pa det har
kapitlet?

Begravningen

Tror du att det kan vara viktigt for klasskompisarna att vara med pa Majas begravning? Pa
vilket satt, i sa fall?

[ kyrkan spelar en flicka Majas favoritldt pa flojt. Lea funderar pa om Maja hor musiken.
Vad tror du? Tror du att Maja kan héra musiken dven om hon inte lever langre? Varfor eller
varfor inte?

Har du varit med pa en begravning ndgon gang? Om du har det - hur gick det till pa den
begravningen - var det ungefar som i boken, nar Maja begravdes? Fundera pa hur det
kidndes innan begravningen, och efterat? Kandes det lattare pa nagot satt, nar begravningen
var over?

Majas bok

Kan det vara bra for klassen, att géra en minnesbok 6ver Maja, tror du? Lea tycker att hela
boken ser sa glad ut, "fastdn den handlar om Maja”. Hur menar Lea d3, tror du? Vad kan det
vara, som gor att boken har fatt en glad kansla?

Besoket

Vad tror du att Majas fordldrar tyckte, om minnesboken?

Tycker du som Lea - att det kan vara skont med en kram da man ar ledsen? Varfor, eller
varfor inte?

Sommar

Lea tycker att det luktar gott ute - sommarlukt, tinker hon. Hur tycker du att det luktar nar
det luktar sommar? Finns det goda sommarlukter? Finns det sddana sommarlukter som
inte luktar lika gott? Kan du komma pa nagra?

Lea gar till Majas grav innan sommarlovet borjar och lagger en bukett blommor dar.

Tror du att det ar viktigt for Lea, att besoka Majas grav innan hon avslutar terminen och
gar pa sommarlov? Varfor, eller varfor inte, tdnker du?
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Varfor tror du att Lea vill minnas Maja som stark, frisk och glad? Vad ser Lea fram emot nu?
Har Lea blivit glad igen?

Efter lasningen

Vad tyckte du om den har boken? Skulle du rekommendera dina vanner att lasa boken?
Varfor, eller varfor inte? Var det ndgot i boken som du tyckte var konstigt, eller som du inte
forstod? Vad, i sa fall?

Maja dog av en sjukdom som heter cancer. Kanner du till ndgot om den sjukdomen? Kan
nagon som har cancer bli frisk igen? Finns det olika sorters cancer, tror du? Prata om
cancer i klassen, sa att ni har en gemensam bild av vad det ar for en slags sjukdom. Om det
kanns jobbigt, sa prata tva och tva istallet.

Vad upplevde du for kianslor nar du laste boken? Blev du glad, ledsen eller kanske nagot
annat? Forandrades dina kdnslor pa nagot satt, nar du hade last klart boken? P3 vilket sétt,
i sd fall? Om du kdnde en férandring - varfor tror du att du fick andra kanslor, nar du hade
last klart boken an de du hade i bérjan av boken?

[ boken ville Leas mamma att Lea skulle stanna i skolan istdllet for att aka hem och sorja
ensam. Tror du att det kan hjdlpa om man kédnner sorg, att vara tillsammans med andra
som kdnner samma sak? Varfor eller varfor inte? Om man delar pa sorgen tillsammans-
kan man hjdlpa varandra pa nagot satt da? Hur, i sa fall? Tror du att sorg fortare gar déver
om man kan dela den med andra? Pa vilket satt, i sa fall? Diskutera tillsammans med en
kompis!

Sorg. Tank pa ordet. Att beskriva hur sorg kdnns med hjalp av ord kan vara valdigt svart.
Valj nagra ord du kommer att tdnka pa utifran ordet "sorg”. Prova att skapa en dikt av
orden. Fundera 6ver vad du ser nar du tanker pa ordet sorg. Om du skulle gora en bild av
sorg - ett collage kanske? - hur skulle bilden se ut?

Lea funderar pd om Maja kan hora sin favoritmusik spelas pa hennes begravning fastan
hon dr dod. Men vad hdander egentligen efter doden? Den fragan har olika manniskor
funderat pd i alla tider. Vad tror du hdnder efter att ndgon har doétt? Tror du att hela
manniskan begravs under jorden, eller kanske att sjdlen hamnar ndgon annanstans? Prata
om det i klassen, eller kanske tillsammans med en kompis, om det kdnns svart! Kom ihag
att det inte finns nagra svar som ar ratt, eller fel, pa den har fragan - det ar helt enkelt
ingen som vet svaret!

Forfattaren Astrid Lindgren har skrivit flera kdnda beréttelser, som handlar om déden

och vad som skulle kunna handa nar en manniska dor. En av dessa ar sagan om Brdderna
Lejonhjdrta. Har du last, eller hort talas om den? Du kan lana den pa biblioteket eller se den
som film.
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Nar du har varit ledsen och kant tunga kdnslor, som t ex sorg — hur kan du gora for att bli
glad igen? Vad brukar du gora for att muntra upp dig, eller en van, nar det beh6vs?
Diskutera tillsammans vad det finns fér saker man kan gora, som gor en glad!

Hegas arbetsmaterial kallar vi Lasnycklar - med fokus pa samtal och bearbetning. Vi vill att
bockerna ska racka lange och att lasaren ska aktiveras pa olika satt och pa olika plan.
Ibland fokuserar Lasnyckeln mest pa innehallet, ibland mer pa genren, spraket eller
formen, det beror pa vilken titel det galler.

Valj ut fragor och uppgifter utefter vad som passar din klass/barngrupp. Jobbar du med
yngre barn far forstas skriv-uppgifter forvandlas till ndgot annat. Uppgifterna kan
anvandas individuellt eller gemensamt i t ex boksamtal. Antingen jobbar ni med dem under
lasningens gang, eller efterat. Svaren pa de flesta fragorna finns i texten - det finns inget
faciti den har Lasnyckeln.

Mycket lasnoje!
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